
Speiseplan
Woche 9.2.-13.2.2026              Woche 16.2.-20.2.2026

Montag:
2 KalbfleischbällchenG1,Ei,Snf Königsberger Art 

mit KapernsauceG1,M

Kartoffeln1 GewürzgurkeSnf,2,5 
Dessert: Obst 

Für Vegetarier mit GemüsebällchenG1,M,Sel,Soj

Montag:

Heute kein Mittagessen

Dienstag:
NudelnEi,G1,Snf,Soj in Schinken-

KäsesahnesauceEi,G1,M,Sel,Snf,Soj (Putenschinken2,3)
bunter Salat mit DressingSnf

Dessert: KuchenG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit
GemüsestreifenEi,G1,M,Sel,Snf,Soj

Dienstag:
Wurstgulasch Schwein oder PuteG,Ei,Soj,M,Sf,Sel,Snf,Ses 

mit SauceEi,M,G1,G3,Sel

Nudeln1,grüner SalatSnf,M

Dessert: GebäckG,Sf,Ei,M,Erd

Für Vegetarier mit 2 GemüsesticksG,1,Ei,M

Mittwoch:
3 CevapciciG1,Ei,Sel,Snf,M (Rindfleisch) 
mit Paprika-ZwiebelsauceG1,Sel,Snf,Soj

Reis
Dessert: Obst

Für Vegetarier mit 2 GemüsesticksG1,Ei,M

Mittwoch:
                  5 Chicken NuggetsG1,G3,M 

Pommes Frites,Majo,Ketchup
Dessert: EisM

Donnerstag:
vegetarisch

SchupfnudelpfanneG1,Ei,Soj 
oder

KäsespätzleG1,M

SalatSnf,M

Dessert: PancakeG1,Ei,M mit VanillesauceM

Donnerstag:
gebackenes FischfiletG1,G2,G3,G4,Kr,Ei,M,Sel,Snf,F 

mit RemouladensauceG1,Ei,Snf

Kartoffeln1 und Gurken-TomatensalatSnf

Dessert: Obst
Für Vegetarier mit veget. SchnitteG1,G3,M

Für Moslems und Vegetarier haben wir eine alternative Hauptbeilage 
Für Allergiker haben wir nach Rücksprache ein alternatives Essen

Informationen zu Zusatzstoffen und Allergenen siehe Aushang in der Mensa/Büro
Änderungen vorbehalten 
Mensaverein Kamen e.V.


